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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

 कुश्मा, पववत, नेपाल 

जनस्वास््य बुलेटिन 

वर्ष: ३ अंक: २४ महिना: २४    माघ २०८२ 

माननीय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्री डा. सधुा शमाष गौतमज्यूको स्थलगत ननरीक्षण 
नमनत २०८२ माघ १३ गते माननीय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्री डा. सधुा शमाष गौतमज्यू ,ईहिडेनमयोलोजी तथा रोग 
ननयन्त्रण मिाशाखाका श्रीमान ननरे्दशक डा रोशन न्त्यौिाने ज्य ुतथा गण्डकी प्ररे्दश स्वास््य मन्त्रालयका श्रीमान मिाशाखा 
प्रमखु डा रमेश के सी ज्य ुले प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतको स्थलगत ननरीक्षण तथा अनगुमन गनुष भएको छ। 

 

ननरीक्षणका क्रममा माननीय मन्त्रीज्यूले प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतको कोल्ड चेन व्यवस्थािनको हवस्ततृ अवलोकन 
गनुषभयो। स्थलगत अवलोकनको क्रममा प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय प्रमखु श्री बद्रिराज आचायष ज्यूले िवषत जजल्लाको िालको 
िजललक िेल्थको अवस्था, प्रगनत, प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतले गरेको नहवनतम प्रयासिरु, ७ वटा स्थाननय तिमा भएका 
नहवनतम कायषक्रम सहित संजघय सरकार सगकँो अिेक्षाको बारेमा जानकारी गराउनभुएको नथयो। स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्री डा. सधुा शमाष गौतमले गण्डकी प्ररे्दशका हवनभन्न जजल्लािरूमा सञ्चालनमा रिेको नडजजटल स्वास््य व्यवस्थािन प्रनत 
चासो व्यक्त गनुष भएको छ। यसलाई गण्डकीबाट रे्दशलयािी वनाउन ुिने कुरामा जोड द्रर्दन ुभयो। उिाँले गण्डकी प्ररे्दशका 
सबै जजल्लामा नडजजटल स्वास््य प्रणालीलाई अझ सदुृढ, प्रभावकारी र एकरूि बनाउँरै्द लैजान आवश्यक रिेको बताउन ुभयो। 

प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय मा आएर िामीलाई िौसला प्रर्दान गनुषभएकोमा माननीय मन्त्री डा सधुा शमाष ज्य,ु ईहिडेनमयोलोजी 
तथा रोग ननयन्त्रण मिाशाखाका श्रीमान ननरे्दशक डा रोशन न्त्यौिाने ज्य ुतथा गण्डकी प्ररे्दश स्वास््य मन्त्रालयका श्रीमान 
मिाशाखा प्रमखु डा रमेश के सी ज्य ुप्रनत िाद्रर्दषक आभार लयक्त गर्दषछौं।  

  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय पवात   
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प्रसूनत सेवा प्रर्दायकिरुको लानग मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बन्त्धी स्थलगत अनजुशक्षण एवं 
 मेन्त्टोररङ कायषक्रम 

नमती २०८२ माघ २ गते रे्दजख ४ गते सम्म प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतको आयोजनामा र मोद्रर्द गाउँिानलकाको 
समन्त्वयमा प्रसूनत सेवा प्रर्दायकिरुको लानग मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बजन्त्ध onsite coaching मेन्त्टोररङ कायषक्रम 
बाजङु स्वास््य चौकीमा स्वास््य चौकी व्यवस्थािन सनमनतको अध्यक्षज्यूको अध्यक्षतामा सम्िन्न भएको छ । On-

site coaching mentoring मा सिभागी ३ जना सेवा प्रर्दायकिरुलाई िवषत अस्ितालका वररष्ठ अस्िताल ननसषङ 
ननरीक्षक सरस्वती बराल र सहवता लम्सालले मेन्त्टररङ गनुष भएको नथयो भने सिजीकरण जनस्वास््य कायाषलय िवषतका 
िजव्लक िेल्थ ननसषङ ननररक्षक समुन शमाष र मोद्रर्द गाउँिानलका स्वास््य शाखाका स्टाफ नसष सजुस्मता शमाषले गनुष 
भएको नथयो । यस कायषक्रममा Respectful Maternity care, Labour care guide, Non pneumatic Antishock 

garments,सामान्त्य प्रसूनत , प्रसूती िनछको अत्यानधक रक्तस्राव व्यवस्थािन , Pre-eclampsia / Eclampsia को 
व्यवस्थािन , Condom tamponade, Kangaroo mother care, ननशानसएको नवजशशकुो व्यवस्थािन, recording 

reporting , infection prevention जस्ता हवर्यमा ज्ञान ्नसिको नबकास गररएको नथयो । Onsite coaching को 
तेश्रो द्रर्दन गणुस्तर सधुार अनगुमन (QIP) र न्त्यनुतम सेवा मािर्दन्त्डको जाचँ गरी सधुारको लानग व्यवस्थािन सनमनत 
सगं बैठक बसी सधुार गनुषिने हवर्यिरुमा कायषयोजना िनन बनाइएको नथयो । न्त्यनुतम सेवा मािर्दन्त्डको लानग 
सिजजकरण मोद्रर्द गाउँिानलका स्वास््य शाखामा कायषरत जनस्वास््य ननररक्षक नबक्रम भवुाजीले गनुषभएको नथयो ।  
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स्वस्थ मन, स्वस्थ जीवन : माननसक स्वास््य सचेतना अनभयान २०८२ 

"मनको कुरा गरौं” भन्न ेनाराका साथ स्वस्थ मन, स्वस्थ जीवनः माननसक स्वास््य सचेतना अनभयान २०८२" अन्त्तगषत 
प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतको आयोजना र मोद्रर्द गाउिानलकाको समन्त्वयमा श्री जनजागतृ मा.नब नतलािारमा 
कक्षा ९ र १० मा अध्यनरत हवधाथीिरुलाई माननसक स्वास््य सम्बजन्त्ध अनभमजुखकरण गररएको छ जसमा सिजजकरण 
प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलयका जनस्वास््य अनधकृत सन्त्रे्दश िोख्रले र िजललक िेल्थ नसष समुन शमाष , मोद्रर्द 
गाउिानलकाको स्टाफ नसष सजुस्मता शमाष र हवधालय नसष सानबता खरीले गनुष भएको नथयो । उक्त सेसनमा जम्मा 
१२० जना नबधाथीिरुको उिस्थीनत रिेको नथयो । जनजागनृत मा.हव. का प्रधानाध्यािकज्यू तथा सम्िूणष जशक्षक–
जशजक्षकाज्यूिरूलाई हवद्यालय स्वास््य जशक्षाका क्रममा प्रर्दान गनुष भएको सियोगिूणष वातावरण तथा सिकायषका लानग 
िाद्रर्दषक धन्त्यवार्द व्यक्त गरै्द भहवष्यमा िनन यस्तै सियोगको अिेक्षा गर्दषछौ । 
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कुष्ठरोग द्रर्दवसको अवसरमा अन्त्तरहक्रया कायषक्रम  

नमनत २०८२ माघ १२ गतेका द्रर्दन प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतको तानलम िलमा ७३औ ंहवश्व कुष्ठरोग द्रर्दवसको 
अवसरमा िरकार/सञ्चारकमीिरुको सिभागीतामा अन्त्तरहक्रया कायषक्रम सञ्चालन गररयो । उक्त कायषक्रमको अध्यक्षता 
प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलयका कायाषलय प्रमखु श्री बिीराज आचायषले गनुष भएको नथयो, कायषक्रमको आनत्यता जजल्ला 
समन्त्वय सनमनत िवषतका प्रमखु श्री हवष्णरुाम नब.क.ज्यू ले गनुष भएको नथयो । “कुष्ठरोगको छ ओखती, सामाजजक 
लाञ्छना र हवभेर्द मखु्य चनुौती” भने्न मूल नाराका साथ सञ्चालन गररएको कायषक्रमको सञ्चालन प्ररे्दश जनस्वास््य 
कायाषलयका िररवार ननयोजन सिुर भाईजर ननरीक्षक श्री नारायण प्रसार्द रेग्मीले गनुष भएको नथयो, भने कायषक्रममा 
सिजीकरण प्ररे्दश अस्ितालका कन्त्सल्यान्त्ट मेनडकल अहफसर डा नमलन अवालेले गनुष भएको नथयो । कायषक्रममा 
नेिाल िरकार मिासंघ जजल्ला शाखा िवषतका अध्यक्ष लक्ष्मण सािकोटा, नेिाल अिाङ्ग उत्थान समाज िवषतका अध्यक्ष 
जगन्नाथ िौडेल, प्ररे्दश अस्ितालका नन. मेनडकल सिुररटेन्त्डेन्त्ट डा. बालकृष्ण शे्रष्ठ र जजल्ला समन्त्वय सनमनत िवषतका 
प्रमखु श्री हवष्णरुाम नब. क र प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतका प्रमखु श्री बिी राज आचायष ज्यूले कुष्ठरोगले गर्दाष 
िनुे भेर्दभाव, हवभेर्द र लाञ्छना िटाउन सबैले आफ्नो ठाउँबाट भनूमका ननभाउन ुिने बताउन ुभएको नथयो । उक्त 
कायषक्रममा जजल्लामा हक्रयाजशल िरकार, सरोकार वाला, स्वास््यकमी गरी ४० जनाको सिभागीता रिेको नथयो। 
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स्वास््यकमीिरुका लानग HMIS/e-HMIS/DHIS-2 सम्बजन्त्ध अनभमजुखकरण कायषक्रम 

नमनत २०८२ माघ १३ रे्दजख १५ गते सम्म प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतको आयोजनामा जजल्लाका स्थाननय 
तिका स्वास््य संस्थामा कायषरत नयाँ ननयकु्त भएका तथा यस अजघ तानलम ननलएका स्वास््यकनमषिरुका लानग 
HMIS/e-HMIS/DHIS-2 सम्बजन्त्ध अनभमजुखकरण कायषक्रम प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतका कायाषलय प्रमखु 
बिीराज आचायष ज्यकुो अध्यक्षतामा प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलयको सभािलमा सम्िन्न भएको छ। स्वास््य संस्थामा 
रेकनडषङ र ररिोहटषङ कायषमा संलग्न स्वास््यकमीिरुलाई िररमाजजषत HMIS Recording/Reporting Tools भने सीि 
हवकास गराई HMIS नडजजटाईजेसन गने र प्रनतवेर्दनमा एकरुिता ल्याउने ,एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थािन प्रणाली 
(IHMIS/DHIS) सम्बन्त्धी ज्ञान प्रर्दान गने र त्याङ्कको हवश्लरे्ण गने सीिको हवकास गने उरे्दश्यले यो कायषक्रम सन्त्चालन 
गररएको छ। कायषक्रमको संचालन प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलयका त्याङ्क सिायक रामचन्त्ि सवेुर्दीले गनुषभएको नथयो 
भने कायषक्रममा सिजजकरण स्वास््य मन्त्रालय गण्डकी प्ररे्दश,िोखराका बररष्ठ त्याङ्क अनधकृत द्रर्दवाकर शमाष,प्ररे्दश 
जनस्वास््य कायाषलय मसु्ताङका सिायक त्याङ्क अनधकृत राजन ििाडी,प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतका िजललक 
िेल्थ ननसषङ ननररक्षक समुन शमाष तथा त्याङ्क सिायक रामचन्त्ि सवेुर्दीको सिजजकरण रिेको नथयो। कायषक्रममा प्ररे्दश 
जनस्वास््य कायाषलय िवषतका कायषक्रम फोकल िसषन तथा जजल्लाका सातवटै स्थानीय तिवाट स्वास््य चौकीमा कायषरत 
२१ जना स्वास््य चौकी प्रमखु तथा स्वास््यकनमषिरुको सिभानगता रिेको नथयो। 
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"िरेक महिना एक स्वास््यकमी, एक स्वास््य जशक्षा" सन्त्र्दभष सामग्री 
यस माघ महिनामा “िरेक महिना एक स्वास््यकमी, एक स्वास््य जशक्षा” सम्बन्त्धी ३ वटा जशर्षकिरुका सन्त्र्दभष सामग्री 
िरु हवकास गरी स्वास््यकमी माझ उिललध गराइएको छ : 

• कुष्ठरोग  

• आयोनडन 

• िाठेघरको मखुको क्यान्त्सर  

तैयार िाररएको उक्त सामग्रीिरु ले यस महिना मा िरेका हवश्व कुष्ठरोग द्रर्दवस, फेब्रअुरी महिना : आयोनडन महिना 
साथै ननयनमत खोि अन्त्तरगतको HPV खोि कायषक्रम लाई हवद्यालयस्तर मा मनाउन एवं जनचेतना अनभवहृि गनष 
सियोग ियुाषएका छन ्। 
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एच.हि.भी. खोि सञ्चालन सम्बन्त्धी अन्त्तरहक्रया एवं योजना तजुषमा गोष्ठी 
प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतको आयोजनामा नमनत २०८२ माघ १९ गते प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषत को 
सभा िलमा संचानलत राहिय खोि कायषक्रम अन्त्तगषत ननयनमत खोि सेवामा िाठेघरको मखुको क्यान्त्सर हवरुिको खोि 
एच.हि.भी. खोि सञ्चालन सम्बन्त्धी अन्त्तरहक्रया एवं योजना तजुषमा गोष्ठी कायषक्रम सम्िन्न भएको छ । गत आनथषक 
वर्षमा संचानलत महिलािरुमा िनुे िाठेघरको मखुको क्यान्त्सर रोग हवरुिको एच.हि.भी. खोि अनभयान २०८१ सँग 
सम्बजन्त्धत हवनभन्न हक्रयाकलाििरुको समीक्षा गरी त्यसको ननस्कर्ष र नसकाईिरुलाई अवलम्बन गरै्द यस आनथषक वर्ष 
०८२/८३ रे्दजख ननयनमत खोिमा समावेश भई माघ २७ गते रे्दजख २९ गते सम्म संचालन िनु गईरिेको एच.हि.भी. 
खोि कायषक्रमलाई सफलतािूवषक सम्िन्न गनष कायषयोजना तयार गने, स्वास््य र जशक्षाबीचको समन्त्वय र सिकायषलाई 
नतव्रता द्रर्दई ननयनमत खोि सेवा सदुृहढकरण गने तथा हवद्यालय िूणष खोिको अवधारणालाई सफल िाने र महिलािरुमा 
िनुे िाठेघरको मखुको क्यान्त्सर र एच.हि.भी. खोिको बारेमा जानकारी गराउने उदे्दश्य अनरुुि उक्त कायषक्रम संचालन 
गररएको िो । प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतका प्रमखु आर्दरणीय श्री बिी राज आचायष ज्यूको अध्यक्षतामा संचानलत 
उक्त कायषक्रमको संचालन प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतका िररवार ननयोजन सिुर भाईजर ननरीक्षक नारायण प्रसार्द 
रेग्मीले ले गनुषभएको नथयो भने िजव्लक िेल्थ नसष ननरीक्षक समुन शमाषले स्वागत मन्त्तव्य राख्नभुएको नथयो । प्ररे्दश 
अस्िताल िवषतका बालरोग हवशेर्ज्ञ डा. प्रकाश गौतम, प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतका कायाषलय प्रमखु बिी राज 
आचायष, जशक्षा हवकास तथा समन्त्वय इकाई,िवषतका कायाषलय प्रमखु श्री मनतलाल चिाई र प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलयका 
िररवार ननयोजन सिुर भाईजर ननरीक्षक श्री नारायण प्रसार्द रेग्मीले सिजजकरण गनुषभएको उक्त कायषक्रममा सात वटै 
स्थानीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखुिरु, जशक्षा शाखा प्रमखुिरु र िानलका खोि फोकल िसषन, प्ररे्दश जनस्वास््य 
कायाषलयका फोकल िसषन गरी २६ जनाको सिभागीता रिेको नथयो । नेिाल सरकारले िाठेघरको मखुको क्यान्त्सर 
हवरुिको एच.हि.नभ. खोि फागनु महिनामा सञ्चालन गने नीनत भए ता िनन यस वर्ष हवशेर् िररजस्थनतका कारण माघ 
महिनाको २७ गते रे्दजख २९ गते सम्म जजल्ला भरी एकै िटक सञ्चालन गने ननणषय उक्त गोष्ठीबाट भएको छ। यस 
वर्ष िवषत जजल्लाका हवद्यालयमा कक्षा ६ मा अध्ययनरत छारा एवम हवद्यालय बाहिरका १० वर्ष उमेर समिुका 
बानलका तथा गत वर्ष खोि लगाउन छुट कक्षा ७ रे्दजख १० सम्म अध्ययनरत छारा, हवद्यालय नजाने ११ वर्ष रे्दजख 
१४ वर्ष सम्मका हकशोरी गरी जम्मा ९४९ जना छारा तथा हकशोरीिरुलाई िाठेघरको मखुको क्यान्त्सर हवरुिको 
खोि सेवा प्रर्दान गने व्यिोरा सम्िणुषमा अनरुोध गररयो। 
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प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषत द्वारा माघ महिनामा सम्िाद्रर्दत कायषक्रम 

एच.हि.भी. खोि सञ्चालन सम्बन्त्धी जजल्ला खोि समन्त्वय सनमनत, सञ्चारकमी तथा सरोकारवाला सँग 
बिस, िैरवी एवं अन्त्तरहक्रया कायषक्रम 

प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतको आयोजनामा नमनत २०८२ माघ २१ गते प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषत को 
सभा िलमा राहिय खोि कायषक्रम अन्त्तगषत ननयनमत खोि सेवामा िाठेघरको मखुको क्यान्त्सर हवरुि को खोि एच.हि.भी. 
खोि सञ्चालन सम्बन्त्धी जजल्ला खोि समन्त्वय सनमनत,िरकार,सञ्चारकमी तथा सरोकारवाला सँग बिस,िैरवी एवं 

अन्त्तरहक्रया कायषक्रम सम्िन्न भएको छ । यसै माघ २७ गते रे्दजख २९ गते सम्म संचालन िनु गईरिेको एच.हि.भी. 
खोि कायषक्रमलाई सफलतािूवषक सञ्चालन गने, जजल्ला खोि समन्त्वय सनमनत,सञ्चार जगत तथा सरोकारवालािरुसँग 
समन्त्वय र सिकायषलाई नतव्रता द्रर्दई ननयनमत खोि सेवा सदुृहढकरण गने र महिलािरुमा िनुे िाठेघरको मखुको क्यान्त्सर 
र एच.हि.भी. खोिको बारेमा जानकारी गराउने उदे्दश्य अनरुुि उक्त कायषक्रम संचालन गररएको िो । जजल्ला खोि 
समन्त्वय सनमनत िवषतका संयोजक तथा जजल्ला समन्त्वय सनमनत िवषतका प्रमखु श्री हवष्णरुाम हव.क.ज्यूको 
अध्यक्षता,जजल्ला समन्त्वय सनमनतका उिप्रमखु श्री सोम बिार्दरु जज.सी.प्रमखु जजल्ला अनधकारी श्रीमान लक्ष्मी प्रसार्द 
िौडेल,प्ररे्दश अस्िाताल व्यवस्थािन सनमनत िवषतका अध्यक्ष श्री याम बिार्दरु िररयारको आनत्यतामा सञ्चालन गररएको 
उक्त कायषक्रमको संचालन प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतका िररवार ननयोजन सिुर भाईजर ननरीक्षक नारायण प्रसार्द 
रेग्मीलेले गनुषभएको नथयो भने िजव्लक िेल्थ नसष ननरीक्षक समुन शमाषले स्वागत मन्त्तव्य राख्नभुएको नथयो । उक्त 
कायषक्रममा प्ररे्दश प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतका कायाषलय प्रमखु बिीराज आचायष, प्ररे्दश अस्ितालका नन.मे स ु
डा ढुण्डीराज िौडेलले सिजजकरण गनुषभएको उक्त कायषक्रममा जजल्ला खोि समन्त्वय सनमनत,िरकार,सञ्चारकमी र 
सरोकारवाला गरी ३५ जनाको सिभानगता रिेको नथयो ।नेिाल सरकारले िाठेघरको मखुको क्यान्त्सर हवरुिको 
एच.हि.नभ. खोि फागनु महिनामा सञ्चालन गने नीनत भएता िनन यस वर्ष हवशेर् िररजस्थनतका कारण माघ महिनाको 
२७ गते रे्दजख २९ गते सम्म जजल्ला भरी एकै िटक सञ्चालन गररने भएको छ।  
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प्रसूनत सेवा प्रर्दायकिरुको लानग मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बन्त्धी स्थलगत अनजुशक्षण एवं 
 मेन्त्टोररङ कायषक्रम 

नमती २०८२ माघ २१ गते रे्दजख २३ गतेसम्म प्ररे्दश जनस्वास््य कायाषलय िवषतको आयोजनामा र कुश्मा 
नगरिानलकाको समन्त्वयमा प्रसूनत सेवा प्रर्दायकिरुको लानग मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बजन्त्ध onsite coaching 

मेन्त्टोररङ कायषक्रम कुश्मा आधारभतु अस्ितालमा अस्िताल व्यवस्थािन सनमनतको उिाध्यक्षज्यूको अध्यक्षतामा सम्िन्न 
भएको छ । On-site coaching mentoring मा सिभागी ४ जना सेवा प्रर्दायकिरुलाई िवषत अस्िताल कुश्माका 
वररष्ठ अस्िताल ननसषङ ननरीक्षक सरस्वती बराल र शोभा शे्रष्ठले मेन्त्टररङ गनुष भएको नथयो भने सिजीकरण जनस्वास््य 
कायाषलय िवषतका िजव्लक िेल्थ ननसषङ ननररक्षक समुन शमाष र कुश्मा नगरिानलकास्वास््य शाखाका नस.अ.न.मी.नन 
र्दगुाष सािकोटा गनुष भएको नथयो । यस कायषक्रममा Respectful Maternity care, Labour care guide, Non 

pneumatic Antishock garments,सामान्त्य प्रसूनत , प्रसूती िनछको अत्यानधक रक्तस्राव व्यवस्थािन , Pre eclampsia 

/ Eclampsia को व्यवस्थािन , Condom tamponade, Kangaroo mother care, ननशानसएको नवजशशकुो व्यवस्थािन, 

recording reporting , infection prevention जस्ता हवर्यमा ज्ञान ् नसिको नबकास गररएको नथयो । Onsite 

coaching को तेश्रो द्रर्दन गणुस्तर सधुार अनगुमन (QIP) र न्त्यनुतम सेवा मािर्दन्त्डको जाचँ गरी सधुारको लानग 
व्यवस्थािन सनमनत सगं बैठक बसी सधुार गनुषिने हवर्यिरुमा कायषयोजना िनन बनाइएको नथयो । यस सगै यस 
आनथषक वर्षमा ४ वटा प्रसूनत केन्त्िमा अनसाईट कोजचङ मेन्त्टोररङ सहकएको छ । मेन्त्टोररङको अजन्त्तम द्रर्दनमा e-

H,MIS र pregnancy registration and tracing application को वारेमा जनस्वास््य कायाषलय िवषतका िजव्लक िेल्थ 
ननसषङ ननररक्षक समुन शमाषले अनगुमन गरर ननसषड्ड कमषचाररिरुलाई अनभमजुखकरण गनुष भएको नथयो । 
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िाठेघरको मखुको क्यान्त्सरहवरुिको एच.हि.भी. खोि कायषक्रम 

माघ २७ रे्दजख २९ गतेसम्म सञ्चालन गररएको ननयनमत खोि कायषक्रम अन्त्तगषतको िाठेघरको मखुको क्यान्त्सरहवरुिको 
एच.हि.भी. खोि कायषक्रम जजल्लाभर सफलतािूवषक सम्िन्न भएको छ। यस अनभयानअन्त्तगषत जजल्लाका सातवटै स्थानीय 
तिका हकशोरीिरूले उत्साििूवषक सिभानगता जनाउँरै्द खोि सेवा नलएका छन।् कायषक्रमअनसुार कक्षा ६ का सबै 
छारा, हवद्यालय बाहिर रिेका १० वर्षका हकशोरीिरू, गत वर्षको एच.हि.भी. खोि अनभयानमा छुट भएका िाल कक्षा 
७–१० मा अध्ययनरत छारा तथा ११–१४ वर्ष उमेर समूिका हवद्यालय बाहिरका हकशोरीिरूलाई लजक्षत गरी खोि 
प्रर्दान गररएको नथयो। आ–आफ्नो हवद्यालय, नजजकैको हवद्यालय वा स्वास््य संस्थामाफष त खोि सेवा उिललध गराइएको 
यस कायषक्रममा कुल ९४९ जना लजक्षत हकशोरीमध्ये ९४६ जनाले खोि लगाएका छन,् जनु अत्यन्त्तै उत्सािजनक 
उिलजलध िो। छुट भएका हवद्याथीिरूलाई आगामी द्रर्दनिरूमा समेत खोि सेवा उिललध गराउन सम्बजन्त्धत ननकायलाई 
ननरे्दशन द्रर्दइएको छ। निेाल सरकारले सामान्त्यतया फागनु महिनामा एच.हि.भी. खोि कायषक्रम सञ्चालन गने नीनत रिे 
िनन यस वर्ष हवशेर् िररजस्थनतका कारण माघ २७ रे्दजख २९ गतेसम्म जजल्लाभर एकैिटक अनभयानका रूिमा सञ्चालन 
गररएको िो। यस कायषक्रमले हकशोरीिरूमा िाठेघरको मखुको क्यान्त्सरहवरुि र्दीघषकालीन सरुक्षा प्रर्दान गने अिेक्षा 
गररएको छ। 
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िवषत जजल्लाजस्थत हवनभन्न स्थानीय तिद्वारा माघ महिनामा सम्िाद्रर्दत कायषक्रम  

कुश्मा नगरिानलका िैयु ँगाउँिानलका 
• मानसक बैठक संचालन गरर हवनभन्न रेकहङग तथा 

ररिोहटङ माभएका समस्यािरूमा छलफल एव 
सम्िन्न ; 

• ननयमीत खोि सेवा अन्त्तरगत हवधालयमा केजन्त्ित 
HPV खोि कायषक्रमको िानलका स्तररय 
अनभमजुखकरण तथा योजना तजुषमा एव १४ वटै वडा 
िरूमा वडा खोि समंन्त्वय सनमतीको अनभमजुखकरण 
संचालन, तयारी तथा माधको २७- २९ गते सम्म 
खोि कायषक्रम संचालन गरर ३२७ जना हकशोरीिरू 
लाई HPV खोि सेवा प्रर्दान ; 

• नसने रोगको स्कृननङ कायषक्रम १४ वटै वडामा 
संचालन एव गाउघर हकजल्नक सम्म सेवा हवस्तार; 

• जेष्ठ नागररक संग वडा अध्यक्ष कायषक्रम अन्त्तरगत 
वडा नं १ र २ मा जेष्ठ नागररक लजक्षत घररै्दलौमै 
गएर नसने रोगको स्कृननङ स्वास््य सेवा प्रर्दान 
गररएको ;  

• ननयमीत रूिमा हवद्यालय स्वास््य जशक्षा प्रर्दान ; 

• ७ वटै वडामा अध्यक्ष संग जेष्ठ नागररक स्वास््य िररक्षण 
जशहवर सम्िन्न ; 

• ननयनमत मानसक बैठक सम्िन्न ; 
• ननयनमत RUSG सेवा संचालन ; 
• टोल टोलमा तथा स्वास््य संस्थामा नसने रोगको जस्क्रननङ 

जशहवर सञ्चालन ;  

• उिाध्यक्षसंग गभषवती तथा सतु्केरी भेटघाट कायषक्रम 
अन्त्तगषत नगर्द ५००० िोर्ण भत्ता हवतरण कायषक्रमको 
ननरन्त्तरता ; 

• लजक्षत जनसंख्या लाइ HPV कायषक्रम सम्िन्न । 

मोर्दी गाउँिानलका जलजला गाउँिानलका 
• ननयनमत मानसक बैठक सम्मन्न ; 

आ.ब.२०८२।०८३ िौर् महिनामा सम्िन्न भएका 
स्वास््यका कायषक्रमिरुको मानसक समीक्षा लगाएत 
स्वास््य आगामी द्रर्दनिरुमा स्वास््य सम्बन्त्धी गनुषिने 
कामिरुको बारेमा छलफल साथै कायषक्रमिरुको 
प्राथनमकता, योजना, कायषक्रम तथा बजेटको बारेमा 
छलफल भएको ; 

• मोर्दी गाउँिानलकाको आयोजना तथा मोर्दी गाउँिानलका 
नभर रिेका स्वास््य चौकीिरुको समन्त्वयमा आनथषक 
बर्ष २०८२/०८३ को िहिलो फलो अि कायषक्रम 
सम्िन्न भएको ; 

• मोर्दी गाउँिानलकाको आयोजनामा नमनत २०८२ साल 
माघ २३ गतेका द्रर्दन िानलका स्तररय वडा खोि 
समन्त्वय सनमनतको बैठक तथा अनभमजुखकरण 
कायषक्रम सम्िन्न भएको छ ।मोर्दी गाउँिानलकामा 
नमनत २०८२ माघ २७ गते रे्दजख २९ गते सम्म 

• ननयनमत मानसक बैठक तथा प्रगनत समीक्षा सम्िन्न गरी 
eHMIS, DHIS, eTB, PAMS लगायतका प्रणालीसम्बन्त्धी 
हवर्यमा हवस्ततृ छलफल तथा अद्यावनधक कायष सम्िन्न ;  

• ननयनमत खोि सेवा अन्त्तगषत हवद्यालय केजन्त्ित एच.हि.भी. 
खोि कायषक्रम सञ्चालनका लानग िानलका स्तरीय खोि 
समन्त्वय सनमनतको अनभमखुीकरण तथा सूक्ष्म योजना गोष्ठी 
सम्िन्न गररएको साथै वडा स्तरीय खोि समन्त्वय सनमनत, 

स्वास््यकमी र स्वयंसेवक जशक्षकिरूको अनभमखुीकरण 
कायषक्रम सञ्चालन ; 

• हवद्यालय केजन्त्ित एच.हि.भी. खोि कायषक्रम अन्त्तगषत माघ 
२७ रे्दजख २९ गतेसम्म १०६ जना लजक्षत 
हकशोरीिरूलाई खोि सेवा प्रर्दान ; 

• ग्रामीण नभनडयो एक्स–रे सेवा कायषक्रम तथा VIA (Visual 

Inspection with Acetic Acid) सेवा ननरन्त्तर रूिमा 
सञ्चालन ; 
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संञ् चालन िनुे एच. हि.नभ खोि कायषक्रमको 
कायषयोजना,तयारी लगाएतका नबर्यिरुमा लगाएतका 
नबर्यिरुमा छलफल गररएको ;  

• नमनत २०८२ माघ २७ रे्दखी २९ सम्ममा HPV खोि 
कायषक्रम सम्िन्न भएको छ । लजक्षत जनसंख्याको 
९७% छारािरुले उक्त खोि िाएका र बाकी थोरै 
छारािरुले उक्त खोि िाएका छैनन तर खोि छुट 
बच्चािरुले केिी द्रर्दन नभर उक्त खोि प्राप्त गने ।  

 

• हकशोरहकशोरीिरूको िोर्ण अवस्था मािन, मूल्याङ्कन तथा 
आवश्यक िरामशष सेवा प्रर्दान ; 

• बाँससखकष  स्वास््य चौकी, मल्लाज स्वास््य चौकी, 
लेखफाँट स्वास््य चौकी, शानलजा स्वास््य चौकी तथा 
धाइररङ स्वास््य चौकीमा न्त्यूनतम सेवा मािर्दण्ड 
(Minimum Service Standards) कायषक्रम सम्िन्न। 

 

मिाजशला गाउँिानलका हविार्दी गाउँिानलका 
• ननयनमत मानसक बैठक तथा उत्कृष्ठ स्वास््य संस्था 

िरुस्कृत कायषक्रम ; 
• शकु्रबारे सरसफाइ तथा संस्थाको फेसबकु िेजबाट 

स्वास््य जशक्षा मलुक सन्त्रे्दश प्रसारण ; 
• बालरोग को जशहवर संचालन तथा ५ वर्ष मनुनका 

बच्चािरुको िोर्ण लेखाजोखा कायषक्रम ; 
• ज्येष्ठ नागररकको घरघरमा गई स्वास््य िररक्षण तथा 

नसने रोगको जस्क्रननङ ; 
• HPV खोि संचालन गरी कक्षा ६ का ५३ जना 

छारािरुलाई खोि सेवा प्रर्दान ; 
• ग्रामीण नभनडयो एक्सरे कायषक्रमलाई ननरन्त्तरता ; 
• िूणष खोिको घरधरुी सवेक्षण कायषक्रम को शरुुवात 

 

• ननयनमत मानसक बैठक तथा प्रगनत सनमक्षा (eHMIS, 

DHIS, eTB, PAMS) लगायत हवर्यमा छलफल ; 
• PNC home visit कायषक्रमको िानलका स्तरीय सनमक्षा 

तथा योजना गोष्ठी कायषक्रम सम्िन्न ; 
• ननयनमत खोि सेवामा हवद्यालय केजन्त्ित HPV खोि 

कायषक्रमको लानग िानलका स्तरीय खोि समन्त्वय सनमनतको 
अनभमखुीकरण तथा सकु्ष्म योजना गोष्ठी सम्िन्न । साथै 
वडा स्तरीय खोि सनमनत, स्वास््यकमी र स्वंसेवक जशक्षक 
अनभमखुकारण सम्िन्न ; 

• हविार्दी गाउँिानलका अन्त्तगषतका स्वास््य संस्थािरूमा र्दईु 
वर्ष मनुनका बालबानलकािरुको िोर्ण अवस्थाको 
लेखाजोखा सञ्चालन ; 

• हवद्यालय केजन्त्ित HPV खोि कायषक्रम अन्त्तगषत माघ २७ 
रे्दजख २९ गते सम्म जम्मा ६९ जना लजक्षत हकशोरीिरूले 
HPV खोि प्रर्दान । 

फलेवास नगरिानलका  

• नसने रोगको जस्क्रननङ जशहवर सञ्चालन ; 
• ननयनमत मानसक बैठक सम्िन्न ;  
• ननयनमत RUSG सेवा संचालन ; 
• HPV खोि संचालन गरी छारािरुलाई खोि सेवा प्रर्दान   

• ग्रामीण नभनडयो एक्सरे कायषक्रमलाई ननरन्त्तरता ; 
• हवद्यालय स्वास््य जशक्षा प्रर्दान । 

 

 

प्रकाजशत नमनत: २०८२ फाल्गणु १ 
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